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Atemtherapie Aus- & Weiterbildung 
Lernen und das Wissen zu gegebener Zeit anwenden, ist das nicht das Glück? 

Konfuzius 

„Letzte Gelegenheit, von einer Pionierin der 
Atemtherapie nach Ilse Middendorf, zu 
lernen!“ 
 

Nach über 40 Jahren Erfahrung in der Atemtherapie und der 
Ausbildung von Therapeut:innen bietet und begleitet Ursula 

Schwendimann im Sommer 2025 zum letzten Mal die 

Energetisch-Integrative-Atem-Therapie (EIAT), 
Ausbildungsreihe an. Nutzen Sie diese einmalige Chance, von 

einer Expertin mit jahrelanger Praxis und tiefem Wissen zu 
lernen!  Der achtsame Umgang mit dem Atem reguliert das 

autonome Nervensystem, stimuliert das emotionale 
Gleichgewicht, stärkt die Verbundenheit zu sich selbst und 
ermöglicht dem eigenen Potenzial zu begegnen. 

http://www.atemschule.ch/

