
Atem und Scham 
Mit Angela Koller 
 
Kursbeschreibung: Scham hat viele Seiten, die kaum sichtbar sind. Sie verstecken 
sich hinter Ausreden, Rückzug usw.  
 
Kursinhalt: Wie erkenne ich die Schamdynamik, wie kann ich mit der Scham 
umgehen und arbeiten? 
Wir versuchen die eigene Scham und die der KlientInnen zu erkennen und mit ihr zu 
arbeiten. 
 
Zielgruppen:  Atem – und KörpertherapeutInnen 
 
Kursleitung: Angela Koller (she. Kursleitung)  
 
Datum/Zeit: Freitag 14. Sept. 2012  18.00-21.00 Uhr 
 Samstag 15. Sept. 2012  09.30-16-00 Uhr 
 (bitte für beide Tage Imbiss mitbringen) 
 
Kursgrösse: max. 16 Teilnehmende 
 
Kursart: Fortbildung 8 Std. 
 
Kurskosten: Fr. 280.00 inkl. Pausenverpflegung und Kaffee 
 
Anmeldung: Bitte direkt an die Atemschule Schwendimann. 
 atemschule@bluewin.ch www.atemschule.ch  
 


