Ursula Schwendimann

Licensed HeartMath Provider 1:1 (Stressreduktionsprogram SRP).

Branchendiplom fiir KomplementarTherapie OdA KTTC Methode Atemtherapie.
Craniosakrale Osteopathie i.A. bei Dr. Rudolf Merkel.

Grundung des Zentrums fir Atemintelligenz GmbH.

Standige Dozententatigkeit in Fachschulen fir Komplementéartherapie im In — und
Ausland

Langjahrige Analyse und Supervison bei.H. Hadorn, Jung sche Psychoanalytikerin
und Theologin, Zurich.

Publikation: ,,Der Atemratgeber” (Schwendimann/Fiorenza).

Fachausbildung in organismischer Psychotherapie und Supervision bei M.+C. Brown,
Italien.

Langjahrige Tatigkeit als Fachdozentin fur Pflegepersonal fir Fussreflexzonen — und
Atemtherapie.

Ausbildung zur Atemtherapeutin am Institut von Prof. llse Middendorf Berlin,
abgeschlossen mit dem Fachdiplom der AFA (Arbeits- und Forschungsgemeinschaft
fur Atempflege e.V)

Grundung und Leitung der Berufsschule fur den Erfahrbaren Atem n. Prof. llse
Middendorf.

Mitglied und Mitbegriinderin des Schweizer Berufsverbandes der Atemtherapeutinnen,
Middendorf (Sbam).

Aufbau der eigenen Atem — und Fussreflexzonenpraxis in Mannedorf und Tatigkeit
als Ausbildnerin fur Fussreflexzonentherapie

Langjahrige Atemtherapeutische Tatigkeit in der psychosomatischen Arztpraxis von
Dr. Edgar Meier.

Ausbildung Fussreflexzonentherapie n. H.Marquardt, Deutschland

Ausbildung zur dipl. Pflegefachfrau Lindenhofspital Bern
Weitere Interessen:
Schneeschuhwandern, Wandern, Japanische Rakkukunst, Malen,Tanzen, Reisen.



