
Ruth Naef-Heinzelmann 
Bewegungs- und Feldenkrais-Lehrerin®,   seit 2000 , Sozialpädagogin, 
Kunsttherapeutin . 
Eigene Praxis für somatisches Lernen, in Meilen. Gruppen und Einzelunterricht, 
Seminare, Schwangerschafts- und Rückbildungsbegleitung, Baby-Handling.  
Diverse Weiterbildungen in Feldenkrais, Kinästhetik, Gentle Dance, Ideokinese nach 
Mable Todt, Babyhandling, Tanz Mouvement Studies, erfahrbare Anatomie BMC, 
Voice Dialouge. 
Yochanan Rywerant Israel, Therese Eichin Baden, Eric Franklin Uster, Ursula Stricker 
Etage Bern, Jeanette Engler Zürich, Danièle Viviane, Edith Sidler,  Elisabeth Weiss, 
Dr. med. Wolfgang Steinmüller  Freiburg, Nancy Aeberle (Kinder) Zürich,  Amos Hetz, 
Susanne Lerch. Assistenz in der Feldenkrais-Ausbildung bei Dierk Wichmann &Edith 
Sidler 05/06.  
 


