Ruth Naef-Heinzelmann

Bewegungs- und Feldenkrais-Lehrerin®, seit 2000 , Sozialpadagogin,
Kunsttherapeutin .

Eigene Praxis fur somatisches Lernen, in Meilen. Gruppen und Einzelunterricht,
Seminare, Schwangerschafts- und Ruckbildungsbegleitung, Baby-Handling.

Diverse Weiterbildungen in Feldenkrais, Kinasthetik, Gentle Dance, Ideokinese nach
Mable Todt, Babyhandling, Tanz Mouvement Studies, erfahrbare Anatomie BMC,
Voice Dialouge.
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Dr. med. Wolfgang Steinmuller Freiburg, Nancy Aeberle (Kinder) Zirich, Amos Hetz,
Susanne Lerch. Assistenz in der Feldenkrais-Ausbildung bei Dierk Wichmann &Edith
Sidler 05/06.



